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ROZDZIAL |
CEL PROCEDURY
1. Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w_szkole oraz chronic

przed rozprzestrzenieniem sie choroby.

2. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania profilaktycznego
w zwigzku z zachorowaniami z powodu koronawirusa, aby zdrowi uczniowie/pracownicy
szkoty nie byli narazeni na niebezpieczenstwo zarazenia sie od osoby chore;.

3. Celem niniejszej procedury jest takze ustalenie zasad postepowania w przypadku
potwierdzonego w szkole zachorowania z powodu koronawirusa.

ROZDZIAL 1l

Informacje ogdélne na temat koronawirusa

1. Koronawirus przenosi sie:

bezposrednio, drogg kropelkowg — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajgce
w trakcie kaszlu, kichania, mdwienia moga by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ min. 1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana
jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym
kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod cisnieniem),

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywac;ji po kilku - kilkunastu godzinach.

2. Koronawirus jest wirusem ostonietym cienkg warstwg ttuszczowg, dlatego jest wrazliwy
na wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV.
Oznacza to, ze fatwo go inaktywowac prostymi srodkami czystosci.

ROZDZIAL 1Nl

Profilaktyka zdrowotna

Profilaktyka zdrowotna s3 to dziatania majgce na celu zapobieganie chorobom,
poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.
Wyrdzniamy nastepujgce fazy profilaktyki zdrowotnej:

1)
2)
3)

4)

profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia - dziatania
na terenie szkoty,

profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikéw ryzyka -dziatania na terenie szkoty,

profilaktyka wtérna (Il fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne
wykrycie i leczenie,

profilaktyka Il fazy — zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie powikfan.

ROZDZIAL IV
Profilaktyka dotyczaca postepowania uczniow ich rodzicow oraz nauczycieli, pracownikéw

szkoty:
1. Profilaktyka dotyczgca postepowania ucznidw szkoty:

1.1. W momencie ztego samopoczucia uczen natychmiast zgtasza fakt nauczycielowi badz

dyrektorowi szkoty. Uczen wraz z nauczycielem/dyrektorem przechodzi do gabinetu
pielegniarki (izolacja ucznia), tam ma mierzong temperature ciata. Wychowawca



1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

telefonicznie informuje rodzica o ztym samopoczucie dziecka i prosi o odebranie dziecka
z gabinetu pielegniarki.

Kazdy uczen ma obowigzek wracajgc do klasy umyc¢ rece wedtug wywieszonych
w toaletach instrukcji, pod cieptg, biezacg wodg przy uzyciu mydfa dezynfekcyjnego
i wytrze¢ rece w papierowy recznik. Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa,
jesli znajduje sie on na rekach. Wirus ma zdolnos¢ do krétkotrwatego przebywania
na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie
kaszlu, czy kichania) o0séb chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa
z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc oczy.
Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Stosowad zasady ochrony podczas kichania i kaszlu Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umyé rece uzywajac mydfa i wody lub zdezynfekowadé
je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania
zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkdw, w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie
tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane,
np. przy powitaniu, osoby.

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1,5 m odlegtosci od drugiej osoby. Gdy ktos$ z chorobg
uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate
kropelki zawierajgce wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,
moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoty. Nalezy niezwtocznie zasiegngé pomocy medycznej — udaé sie
na oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamietac, zeby unikac
srodkéow komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych oséb. Nosi¢ maseczke
ochronng, ktéra stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majgc bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do krajéw,
w ktérych szerzy sie koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewad u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbatosci o wtasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do szkoty,
nalezy pozosta¢ w domu i zasiegng¢ porady lekarza rodzinnego. Objawy ze strony uktadu
oddechowego z towarzyszgcy gorgczkg moga mieé wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy
grypy), czy bakteryjng (pateczka krztusca, chlamydia).

Majgc tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrdézowato sie
do krajow, w ktoérych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowac podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny ragk i pozosta¢c w domu do czasu powrotu
do zdrowia, jesli to mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych Ilub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.

1.10. Zapobiegac innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
1.11. Dbac o odpornos¢, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.
1.12. Nie pi¢ picia z nikim innym z tej samej butelki, nie dawa¢ ,gryza” jedzenia nikomu,

nie czestowac nikogo zywnoscig znajdujgcy sie w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka
— palce dtoni mogg zawierac zarazong sline).



2. Profilaktyka dotyczaca postepowania rodzicow uczniéw szkoty:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

W momencie ztego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zgtasza fakt wychowawcy,
w wyniku jego nieobecnosci nauczycielowi badz dyrektorowi szkoty. W przypadku
stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej spowodowanej koronawirusem,
rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani s3 do poinformowania dyrektora szkoty
o zachorowaniu dziecka.

Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono obowigzek wracajac z kazdej przerwy
$rodlekcyjnej umyé rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepts,
biezgcg wodg przy uzyciu mydfa dezynfekcyjnego i wytrzeé rece w papierowy recznik.
Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.
Wirus ma zdolnos¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach
jesli skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania)
0sOb chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni
na rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc oczy. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza
ryzyko zakazenia.

Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono stosowacé zasady ochrony podczas kichania
i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tfokciem
lub chusteczky jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece
uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowad je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow,
w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty,
powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono zachowaé bezpieczng odlegtosé. Nalezy
zachowac co najmniej 1,5 m odlegtosci od drugiej osoby. Gdy ktos z chorobg uktadu
oddechowego, takg jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate
kropelki zawierajgce wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust. Dtonie dotykaja
wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa
z powierzchni na siebie.

Dziecko bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z krajéw gdzie szerzy sie koronawirus lub po kontakcie z osobg chorg, jesli nie uptyneto
14 dni od powrotu — rodzic NIE powinien posyta¢ do szkoty. Nalezy niezwtocznie
zasiegng¢ pomocy medycznej — udad sie na oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny.
Nalezy przy tym pamietaé, zeby unikaé srodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazac
innych osdb. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwsza
bariere ochronng dla otoczenia.

W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaZnej rodzice/opiekunowie
prawni dziecka zobowigzani sg do poinformowania dyrektora szkoty o zachorowaniu
dziecka, celem zapobiegania rozpowszechniania sie choroby i podjecia odpowiednich
dziatan.

U dziecka chorego i majgcego bardzo zte samopoczucie, ktére nie podrdzowato
do krajéw, w ktéorych szerzy sie koronawirus i nie miato kontaktu z osobg
zarazong — NIE nalezy od razu podejrzewa¢ u niego zakazenia koronawirusem.



Jednak w dbatosci o zdrowie dziecka NIE nalezy posyta¢ go do szkoty, nalezy pozostawic¢
w domu i zasiegnac¢ porady lekarza rodzinnego.

2.9. Dziecko majgce tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato
do krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus, nie miato kontaktu z osobg zarazong nalezy
starannie stosowac podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozostaé
w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

2.10. Unika¢ podawania dziecku do spozycia surowych lub niedogotowanych produktéw
pochodzenia zwierzecego.

2.11. Zapobiegac¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

2.12. Dba¢ o odpornos¢ dziecka - wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne
odzywianie.

2.13. Rodzic przypomina dziecku, zeby nie pito picia z nikim innym z tej samej butelki,
nie dawato ,gryza” jedzenia nikomu, nie czestowato nikogo zywnoscig znajdujgcy sie
w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dtoni moga zawieraé zarazong sline).

2.14. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakainej, wywotanej
koronawirusem zobowigzani sg do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza specjalisty,
ze dziecko jest po zakoriczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym zrédiem
zarazenia dla innych uczniéw szkoty.

3. Profilaktyka dotyczgca postepowania pracownikéw pedagogicznych szkoty:

3.1. W momencie ztego samopoczucia dziecka nauczyciel/ wychowawca natychmiast zgtasza
fakt dyrektorowi szkoty.

3.2. Wychowawca klasy ma obowigzek porozmawia¢ z uczniami na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny, w tym np. czestego mycia rgk z uzyciem cieptej wody
i mydfa oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; zasad profilaktyki przed zarazeniem
koronawirusem, zapisujgc tg lekcje w dzienniku lekcyjnym klasy.

3.3. Nauczyciel przypomina uczniowi, ze ma on obowigzek wracajac do klasy kazdorazowo
umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezgcq woda
przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrzeé rece w papierowy recznik.

3.4. Nauczyciel ma obowigzek po kazdej lekcji umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach
instrukcji, pod ciepta, biezgcg wodg przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrzeé¢ rece
w papierowy recznik.

3.5. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje sie do zasady ochrony podczas kichania
i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem
lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydfa i wody lub zdezynfekowad je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow,
w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczyscié przedmioty,
powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3.6. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje sie do zasady zachowania bezpiecznej
odlegtosci. Nalezy zachowaé co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych oséb.

3.7. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje sie do zasady unikania dotykania oczu,
nosa i ust.

3.8. W okresie zachorowalnosci na chorobe zakazng nauczyciele odwotujg zaplanowane
wycieczki w miejsca, gdzie mogg wystepowac duze skupiska ludzkie.



3.9. Nauczyciel przypomina uczniowi, zeby nie pit picia z nikim innym z tej samej butelki,
nie dawat ,gryza” jedzenia nikomu, nie czestowat nikogo zywnoscig znajdujaca sie
w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dtoni mogg zawierac zarazong $line).

3.10. Zapewnienie doptywu Swiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana powietrza
powinna zapewni¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli Srodowiska, w ktérym
stezenia zanieczyszczen gazowych oraz produkty metabolizmu (CO2, para wodna,
zapachy) bedg utrzymywane na dopuszczalnym poziomie.

3.11. Nauczyciel bedac chorym, majgc: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu
po powrocie z zagranicy lub po kontakcie z osobg chorg, jesli nie uptyneto
14 dni — NIE powinien przychodzi¢ do szkoty. Nalezy niezwfocznie zasiegng¢ pomocy
medycznej — udac sie na oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym
pamietaé, zeby unikac¢ $rodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazac¢ innych oséb.
Nalezy nosi¢  maseczke ochronng, ktdora stanowi pierwszg bariere ochronng
dla otoczenia. W przypadku wystgpienia objawdéw choroby zakaznej nauczyciel
niezwtocznie informuje dyrektora, a ten zawiadamia rodzicéw.

3.12. Chory nauczyciel i majgcy bardzo zte samopoczucie, ktory nie podrozowat do krajéow,
w ktorych szerzy sie koronawirus i nie miat kontaktu z osobg zarazong — NIE powinien
od razu podejrzewac u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o swoje
zdrowie i innych NIE powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien pozosta¢c w domu
i zasiegnac¢ porady lekarza rodzinnego.

3.13. Nauczyciel majacy tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowat
do krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus, nie miat kontaktu z osobg zarazong
powinien starannie stosowac¢ podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak
i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

3.14. Unika¢ spozycia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia zwierzecego.

3.15. Zapobiegaé innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

3.16. Dbac o odpornos¢ - wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

3.17. Nauczyciel po przebytej chorobie zakaznej, wywotanej koronawirusem zobowigzany
jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza specjalisty, ze jest po zakonczeniu
leczenia, nie jest chory i nie jest mozliwym Zzrédtem zarazenia dla innych oséb ze szkoty.

4. Profilaktyka dotyczaca postepowania pracownikow niepedagogicznych szkoty:

4.1 Pracownicy niepedagogiczni widzgc fakt niestosowania sie ucznidw do procedur
zapobiegajacych zarazeniu koronawirusem majg obowigzek porozmawiaé z uczniami
na temat przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np. czestego mycia rak
z uzyciem cieptej wody i mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania oraz zachowania
bezpiecznego dystansu.

4.2 Pracownicy niepedagogiczni przypominajg uczniowi, ze ma on obowigzek wracajgc
do klasy umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezaca
wodg przy uzyciu mydfa dezynfekcyjnego i wytrzec rece w papierowy recznik.

4.3 Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzgtajgca ma obowigzek po kazdej lekcji
zdezynfekowac wszystkie klamki w drzwiach, a po zakorczonych zajeciach lekcyjnych
réwniez fawki i krzesetka w klasach.

4.4 Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzatajagca ma obowigzek po kaidej przerwie
srodlekcyjnej zdezynfekowaé toalety uczniowskie, nauczycielskg oraz porecz klatki
schodowej.



4.5 Pracownik niepedagogiczny — osoba sprzatajgca ma obowigzek prowadzié dziatania
dezynfekcyjne w pomieszczeniach kuchni, jadalni, przygotowalni.

4.6 Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzatajgca ma obowigzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepts,
biezgcg wodga przy uzyciu mydfa dezynfekcyjnego i wytrze¢ rece w papierowy recznik
oraz zdezynfekowac je ptynem do dezynfekcji rak.

4.7 Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzgtajgca ma obowigzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym odnotowac dezynfekcje wtasnorecznym podpisem na karcie dziatan
dezynfekcyjnych w szkole.

4.8 Pracownik niepedagogiczny stosuje sie do zasady ochrony podczas kichania
i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem
lub chusteczkag — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyé rece
uzywajac mydfa i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

4.9 Pracownik niepedagogiczny stosuje sie do zasady zachowania bezpiecznej odlegtosci.
Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych oséb.

4,10 Pracownik niepedagogiczny stosuje sie do zasady unikania dotykania oczu, nosa i ust.

4,11 Zapewnienie doptywu Swiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana powietrza
powinna zapewni¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli Srodowiska,
w ktorym stezenia zanieczyszczen gazowych oraz produkty metabolizmu (CO2,
para wodna, zapachy) bedg utrzymywane na dopuszczalnym poziomie.

4.12 Pracownik niepedagogiczny bedac chorym, majgc: gorgczke, kaszel, trudnosci
w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie szerzy sie koronawirus badz kontakcie z osoba
chorg, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE powinien przychodzi¢ do szkoty.
Nalezy niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medycznej — udaé sie na oddziat zakazny
albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamietac, zeby unika¢ srodkow komunikacji
publicznej, aby nie narazaé¢ innych oséb. Nosi¢ maseczke ochronng, ktéra stanowi
pierwszg bariere ochronng dla otoczenia. W przypadku wystgpienia objawéw choroby
zakaznej pracownik niezwtocznie informuje dyrektora, a ten zawiadamia rodzicéw.

4.13 Chory pracownik niepedagogiczny i majacy bardzo zte samopoczucie,
ktory nie podrézowat do krajéow, w ktdérych szerzy sie koronawirus i nie miat
kontaktu z osobg zarazong — NIE powinien od razu podejrzewac u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbatosci o swoje zdrowie i innych NIE powinien przychodzi¢
do szkoty, powinien pozosta¢ w domu i zasiegng¢ porady lekarza rodzinnego.

4.14 Pracownik niepedagogiczny majacy tagodne objawy ze strony ukfadu oddechowego,
gdy nie podrézowat do krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus, nie miat kontaktu
z 0osobg zarazong powinien starannie stosowaé podstawowe zasady higieny oddychania
oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

4.15 Unikaé spozycia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia zwierzecego.

4.16 Zapobiegaé innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

4.17 Dba¢ o odpornosé- wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

4.18 Pracownik niepedagogiczny po przebytej chorobie zakainej, wywotanej
koronawirusem zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza specjalisty,
ze jest po zakoniczeniu leczenia, nie jest chory i nie jest mozliwym Zrdédtem zarazenia
dla innych osdb ze szkoty.



5. Profilaktyka dotyczaca postepowania dyrektora szkoty:

Dyrektora szkoty obowigzujg zapisy dotyczace pracownikéw pedagogicznych zapisanych
w punkcie 3.

5.1 Dyrektor szkoty wywiesza w widocznym miejscu w szkole i w kazdej tazience instrukcje
dotyczacg mycia rgk oraz inne zasady dotyczgce higieny osobistej (patrz Zatgczniki
nrl, 2i3).

5.2 Dyrektor szkoty zapewnia wszystkim pracownikom szkoty maseczki ochronne
do stosowania w sytuacjach, gdy ma on kontakt z innymi osobami uniemozliwiajgcy
zachowanie min. 1,5 m odlegtosci. Ponadto zapewnia pracownikom gospodarczym
rekawice jednorazowe, ktére nalezy stosowa¢ podczas prac porzgdkowo-
dezynfekcyjnych.

5.3 Dyrektor szkoty zapewnia dostep do mydta i recznikédw papierowych, w toaletach
i pomieszczeniach gospodarczych szkoty. Zapewnia takze srodki do dezynfekcji rak
w toaletach, pokoju nauczycielskim i pomieszczeniach gospodarczych szkoty oraz salach
egzaminacyjnych podczas egzaminu ésmoklasisty.

5.4 Dyrektor apeluje do rodzicow, by nie posyfali przeziebionych i chorych dzieci

do szkoty.

5.5 Dyrektor zwraca uwage, aby do szkoty nie przychodzili chorzy nauczyciele i inni
pracownicy.

5.6 Dyrektor informuje ucznia i rodzica, ze jesli nie miat kontaktu z osobg chorg,
nie ma powodu do obaw.

5.7 Dyrektor informuje rodzica, ktdrego dziecko wrdcito z terendw wystepowania
koronawirusa, miato kontakt z osobg zarazong i ma objawy grypopodobne, aby
bezzwtocznie powiadomit najblizszg stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosit sie do
oddziatu zakaZznego.

5.8 Dyrektor sprawdza na biezgco komunikaty publikowane na stronach Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.

5.9 Dyrektor w przypadku dodatkowych watpliwosci dzwoni na infolinie Ministerstwa
Zdrowia lub poinformuj o jej dziataniu innych — tel. 800 190 590.

5.10 Jesli u wucznia lub pracownika szkoty, ktéry przebywat w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego/miat kontakt bezposredni z osoba zarazong w ciggu ostatnich
14 dni zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos$¢ i problemy
z oddychaniem to:

1) Dyrektor szkoty odizolowuje dang osobe w osobnym pomieszczeniu,
do ktérego nie majg dostepu inne osoby; zapewnia jej maseczke ochronng oraz ptyn
dezynfekcyjny do rak.

2) Bezzwiocznie, telefonicznie powiadamia rodzica (w przypadku ucznia) i Stacje
Sanitarno- Epidemiologiczna.

3) W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana
do szpitala celem dalszej diagnostyki i wykonania testéw na obecnos¢ wirusa
panstwowy powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placéwki,
a nastepnie w porozumieniu podejmujg dalsze kroki profilaktyczne.

4) Dyrektor szkoty o tym fakcie powiadamia réwniez organ prowadzacy oraz Kuratorium
Oswiaty.



5) Po uzgodnieniach z wymienionymi instytucjami w sytuacji kryzysowej dyrektor szkoty
bedzie mdgt zawiesi¢ prace szkoty do stwierdzenia przez odpowiednie instytucje braku
zagrozenia zachorowaniem wywofanym koronawirusem.

5.11. Zapewnienie dzieciom, pracownikom szkoty odpowiednich warunkdéw sanitarnych,
opiekunczych i edukacyjnych (warunki techniczne — dostep mydta antybakteryjnego,
Srodkéw dezynfekcyjnych, papieru toaletowego i recznikow papierowych; witasciwy
plan higieny i jego egzekwowanie; bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci).

5.12. Dyrektor przedszkola na tablicy ogtoszen informuje rodzicéw, ze w przypadku
nieprzewidzianego zamkniecia przedszkola nalezy mu sie zasitek opiekuniczy.

5.13. POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapit przypadek osoby z podejrzeniem
koronawirusa. W przypadku, gdy uczen lub pracownik placéowki zostat skierowany
do szpitala z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor szkoty w porozumieniu z wtasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknieciu instytucji
na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.



Zatacznik nr 1

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates U siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
tel.
lub

w przypadku nasilonych objawdéw zadzwor pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczeSniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnilll

- Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajagcym na bazie alkoholu. ® ‘

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz: ¢
lub kichasz.

- Nie zblizaj sie do 0sdb chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 2

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie ¥ Splec palce
wod3. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

druga reka
i na przemian.

Namydl wierzch

jednej dtoni \
wnetrzem drugiem 7
dtoni i na przemian.

Y

Splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac .

o e
mydto. Wysusz je Catkowity czas: W £ %
starannie. 30 sekund \ ’ "“00 v

4

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_pl Q/gis.gov.pl
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Zatacznik nr 3

TECHNIKA DEZYNFEKCJI RAK

hairstore.pi
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